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摘 要：实践环节是临床药学教学的重要环节，是医学生安全合理用药技能培训的关键环节。针对目前实习阶段“重医轻药” 

的问题，在全科专业学生实习阶段增设临床药学的实践教学环节。通过构建基于临床真实背景的教学体系，围绕全科医师岗 

位需求整合临床药学实践教学课程，进行了课程体系、教学內容、教学模式等一系列的教学改革，实现了教学內容与岗位B 
相对接，提高和规范全科实习医师的临床用药技能。
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Abstract： The practice is an important part of clinical pharmacy teaching and the key part of training medical students in safe and 
rational drug use skills. To solve the problem of emphasizing medicine and neglecting medicine in practice, clinical pharmacy prac- 
tice teaching is added in the practice stage of general specialty students. By constructing a teaching system based on the real clinical 
background and integrating the Clinical Pharmacy practice teaching curriculum with the needs of general practitioners, a series of 
teaching reforms were carried out, including the curriculum system, teaching content and teaching model The teaching content and 
the post ability were connected, and the clinical medication skill of general practice doctors was improved and standardized. 
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我国每年有500万〜1000万住院患者发生药物不良 

反应，其中严重事件可达25万〜50万皿< 曾有研究表 

明，全球死亡患者的原因中有三分之一是死于不合理用 

药，有七分之一的患者住院是由不合理用药造成的呵。 

医师在药品使用中起着关键性决定作用，因此医师对于 

药物全面了解的程度和用药水平的高低是确保患者安全 

用药的重要因素冈。

全科医学是以进行社区卫生服务为出发点，承担基 

_ 理等工作，调全面、整体诊 

疗，在完善分级诊疗制度、推动医药卫生事业改革中发 

挥不： 的作用。！ 全科医学起步晚且发展时间短,

完善全科医V 为重要⑷< 是医

学生从学生向临床医师角色转换的必由之路，此阶段培 

养建立临床思维，将P 为临床实践，提高医

学生白疗水平，78彳定基础。X 

层医疗机构中，药物治疗是主要的治疗手段，因此临床 

药物治疗水平是诊疗水平的重要组成部分。但是目前的 

实习培训中普遍存在“重医轻药”的问题眄忽视了对 

于全科医W 药学知识和用- 白 ，因此在全

科医V 药学实践教学环节，让全

科实习医W 合理用药的意识，高合理用药水平，

> 要。

1全科医师药学知识储备存在的问题

1.1学校基础教育中药学理论知识陈旧由于专业细 

化， 医V 学,h 中，要以医学知识为

，药V ] h 了药理学。药理V 程的

P V 重于药物的作Q 和“ 程， 程

W . > < 医学生X ，

会发现药理学教材上介绍的药品品种少，除了少数经典 

药物仍X 使用外，分已经*  了 应用，因此

医学专业药理学课程设置与临床实际存在脱节，从而造 

成了医学, 药V /白状。

随着医药科技+ 的日4月异，各类新药研发层出 
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不穷，自“十二五”以来，我国医药总产值以年均20% 

的速度增长冈。面对药品的更新换代，医师对于药物的 

了解途径仅限于高年资医师带教、药品说明书和药品厂 

方宣传，多是关注药物的适应证、用法和用量，对于药 

物不良反应、相互作用和注意事项等不甚了解，导致部 

分医师临床用药形成“人云亦云”的经验化用药习惯， 

欠缺规范化和合理化的用药意识。

1.2全科实习医师培训课程缺乏药学相关知识培训全 

科实习医师将来主要是在基层医疗机构工作，随着我国 

老龄化进程加快，基层医疗机构服务对象以老年人为主。 

有研究表明，我国约有76%〜89%的老年人患有慢性病， 

其中约有65%的老年患者存在多重用药情况"%。有文献 

报道，同时服用5种药物患者的不良反应发生率高达 

50%，若同时服用6种以上药物甚至可高达82%冈，因 

此多重用药已经成为老年患者再住院率、医源性并发症 

发生率和致死率的重要预测因子之一a%。上述情况就要 

求全科医师面对老年慢性病患者需要全面整体诊疗，不 

仅要准确判断出患者的病因病证，更需要规范合理的使 

用药物，特别是注意药物间相互作用可能潜在的不良反 

应。因此，建立全科实习医师合理用药的意识、提高合 

理用药水平显得尤为重要，但是目前的全科实习医师培 

训大纲中缺少药学知识和合理用药能力的培养，致使其 

药学专业知识储备有限。

1.3全科实习医师培训课程缺乏药事管理相关法规的培 

训药h Y . 工作的 

关键环节，保障患者合理用药是科学、有序、规范药事 

管理的重要作用之一。基层医疗机构是医疗卫生服务体 

系的基础，但是因制度体制等问题，基层医疗机构经历 

了长达20年左右的萎缩期，卫生技术人员大量外流，其 

中药学服务人员配置不足［10%。根据《医疗机构药事管理规 

定》：“各社区卫生服务中心可根据本单位实际情况指定 

医务人员在服务站点从事药事管理工作”［11%，目前基层医 

疗机构中全科医师会承担部分的药事管理工作，以“医” 

代“药”现象突出。但有调查研究显示，目前基层医疗 

机构“重医轻药”观念严重，药事管理方式和药物合理 

使用存在缺陷，基层医疗机构医务工作者法律意识淡薄， 

药事管理和合理用药水平有待提高［12%。究其原因全科医 

师在其职业教育体系中无针对药事管理相关知识的学 

习，因此在全科医师的临床实践环节增设临床药学实践 

课程，结合临床用药实际背景出发，通过对药事管理相 

关法律法规的学习，让全科实习医师树立规范药事管理 

和合理用药的意识，为将来在基层医疗工作岗位中规范 

药事管理和合理用药行为奠定基础。

由此可见，结合全科医师专业知识背景和工作特点， 

在临床实习阶段增设临床药学实践教学环节尤为必要。 

如何整合全科实习医师的实际需要和临床药学课程内 

容，借助适宜的教学手段，在教学过程中，提高学生的 

参与度，激发学生的学习兴趣和思考，培养全科实习医 

师临床用药思维，树立合理用药意识，是目前临床药学 

实践教学必须解决的问题。本文结合我院面向全科实习 

医生增设临床药学实践教学课程，对实践教学模式进行 

探索，以临床用药的安全性和有效性为导向，构建基于 

临床真实背景的实践教学体系。

2改革措施

2.1整合全科实习医师临床药学实践教学课程临床药 

学是以合理用药为中心，以保障患者临床用药过程安全、 

有效、经济为主要工作内容的特色学科⑹。全科医学生 

在实习阶段医学理论和实践课程学习任务重，为了不占 

用学生过多时间和精力，无需对临床药学知识进行系统 

学习，全科实习医师的实践教学目标以为基层医疗机构 

服务导向，按照社区卫生服务工作需求，针对全科医师 

薄弱的临床药学知识，整合临床药学实践课程，临床药 

学实践教学内容突出药学知识的基础性和实用性，作为 

全科医学专业药学知识教育的延伸。

增设临床药学实践课程之前，面向全科实习医师征 

询其期望了解哪方面药学知识，并针对全科医师工作以 

基本预防保健、常见病诊疗和慢性病管理为主的特点， 

临床药学实践教学重点在于基层医疗工作密切的常见病 

和慢性病用药、药物不良反应和药事管理相关知识。

2.2优化临床药学实践的教学内容临床用药思维的建 

立是一项系统工程，N 内容d 临床真实案例进 

行分析，让全科实习医师充分了解这门课程的意义，认 

识到其实用性，引导全科实习医师利用已掌握的药学专 

业知识，充分发挥其主观能动性，培养分析问题、解决 

问题的能力，从患者用药的有效性和安全性角度考虑， 

注重培养全科实习医师制定临床用药方案的能力。

世界卫生组织对发展中和转型国家基层用药的研究 

表明，基层医疗机构中超过50%的患者在常见病治疗中 

未遵循临床指南［14%。针对基层医疗机构抗菌药物使用不 

规范问题，教学设计首先引入几例临床抗菌药物使用不 

规范的典型案例，让全科实习医师分小组讨论，根据自 

身储备的药学知识找出不合理医嘱和评判依据；然后由 

带教老师结合《抗菌药物临床应用指导原则（2015年版0》 

对学生提交的讨论结果进行分析，如此课程设计目的在 
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于增强全科实习医师在临床实践中对常见感染性疾病用 

药时具体问题具体分析的能力，培养全科实习医师临床 

用药遵循指南规范的意识。同时，教学设计在挑选不规 

范典型案例时，病例资料需涉及药物相互间作用、药物 

不良反应和特殊人群用药等方面的内容，引导学生不仅 

要关注抗菌药物的有效性(即不同病原体针对性地使用 

某类抗菌药物)，从患者的病情出发制定用药方案，而且 

还应注意药物对患者可能造成的不良反应，确保患者用 

药的安全性，制定临床用药方案时需要综合考虑药物有 

效性和安全性，让全科实习医师建立合理用药的意识， 

提高合理用药水平。

2.3改变传统教学模式传统教学模式以教师讲、学生 

听为主，教学目标重在传授基础理论知识，考核方式以 

考试成绩为导向，无法充分调动学生学习的兴趣和主动 

性，学习过程中学生缺乏思考的机会，忽视了对学生分 

析和解决实际问题能力和科学思维方法的培养冋。相对 

应的是近年来较流行的以问题为导向的教学方法(Prob­

lem-based learning， PBL)，该教学模式是以问题作为 

出发点，教学重点强调问题的解决，让学生参与学习过 

程，将问题相关的知识点在解决问题的过程中相互联系 

起来，这样学生在解决问题的过程中学习知识点，在带 

教老师的引导下，建立分析和解决问题的科学思维，培 

养自学、团结协作、沟通交流等能力岡。但是PBL教学 

法也存在缺点：课程容量小，要求学生花费时间去自主 

查找相关知识，对于课业繁重时间紧张的全科实习医师 

来说难以实现，致使教学效果可能会大打折扣。案例教 

学法(Case-based study，CBS)是以案例为素材，将学生 

带入特定的情境中主动学习，围绕案例提出一系列相关 

问题开展教学，注重培养学生解决实际问题的能力，是 

目前临床带教中常用的教学模式问。本课程采用案例教 

学法，以临床真实的病例资料为素材，针对全科实习医 

师的岗位需求进行问题的设计，问题设计融入常见病和 

慢性病诊疗指南的用药规范、药品不良反应、特殊人群 

用药、多重用药重整和药事管理方面内容，以临床用药 

的安全性和有效性为导向，充分调动学生的主观能动性, 

重点培养全科实习医师在临床用药过程中解决问题的能 

力，将循证药学理念深入到临床用药思维中。

3小结

本项目在全科医学专业学生实习阶段增设临床药学 

实践课程，在临床药学实践教学改革过程中，构建基于 

临床真实背景的教学体系，围绕全科医师岗位需求整合 

临床药学实践教学课程，以重点培养全科实习医师的临 

床用药思维和实践能力为教学目标，进行了课程体系、 

教学内容、教学手段、课程评价方法等一系列的教学改 

革，实现了教学内容与岗位能力相对接，提高和规范全 

科实习医师的临床用药技能。
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